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Pacatul este cel mai mare riu din lume. Unii
spun cd cel mai mare riu este boala, sau siricia,
sdu moartea. Dar nici una dintre acestea nu ne
indeparteazd de Dumnezeu ca pacatul. Prin picat
hu ne indepartam doar de Dumnezeu, ci si de cei
flll] jurul nostru, pentru ci el este cauza dézbinérii
in sanul familiilor, a certurilor intre vecini, a
nei_ntelegerilor intre rude. Picatul otriveste ini’ma
cuinvidia, ne invatd minciuna si iubirea de lavutii ne
u mple de manie si ne sopteste s ciutim rézbu)nallre.
l;_l evste pricina bolilor, suferintelor, nedreptitilor
si razboaielor din lume. Toate relele din lumé se
petrec din cauza picatului, pentru ci prin pdcat
omul se rupe de Dumnezeu si nu-si mai di seama
ce este bine pentru el si ce este riu. Ficind pdcatul
alggem sd iesim din binecuvantarea lui Dumnezeu:
»,Binecuvantare veti avea daci vetiasculta poruncile
Domnului Dumnezeului vostru...” Deuteronom 11, 27

Ce este Spovedania?

Picatul ficut de Adam l-a indepartat pe om de
Dumnezeu, aducandu-i necazuri, boli si suferinte.
Mantuitorul lisus Hristos, prin rdstignirea Sa pe
cruce pentru noi, ne-a adus iertarea. Pentru a fi insa
jertati trebuie ca si noi sa indeplinim o conditie:
s ne pocdim, adicd sd ne pard rau pentru pacatele
noastre si si dorim sd ne indreptam. Iar mijlocul pe
care ni l-a ldsat Dumnezeu pentru ca El sa ne ierte
picatele este Taina Spovedaniei.

Izvor de bine

Spovedania este ca un leac. Asa cum pentru
bolile trupului existd medicamente, si pentru bolile
sufletului, cauzate de pacate, existd Spovedania, iar
doctorul este Dumnezeu. El este Cel care ne spune
in Scripturd: ,Duceti-va si vd ardtati preotilor!
Mirturisiti-vd pécatele inaintea lor! Pocditi-va din
tot sufletul si veti fi sloboziti din lanturile pacatului!”

Spovedania aduce iertarea pdcatelor si
impacarea cu Dumnezeu, care se va vedea in viata
noastra prin linistea si pacea din suflet, dar si prin
bucuria pe care o vom rdspandi in jurul nostru,
pentru cd omul impdcat cu Dumnezeu raspandeste
liniste si bundtate. Taina Sfintei Spovedanii aduce
celor care o primesc numai efecte binefdcatoare:
luminarea mintii si cumintenie, intelepciune si
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putere, sanatate sufleteasca si trupeasci; ea aduce
intelegere si dragoste in familiile ale ciror membri
se spovedesc regulat, intdrind astfel ciminele. iatd
de ce se lipsesc cei care nu se spovedesc!

Amanarea Spovedaniei, bucuria celui rau

Un mare viclesug al diavolului este acela de a
ne indemna sd amindm Spovedania, din diverse
motive. Desi nici unul nu este intemeiat, noi cidem
adesea in plasa lui. Iatd ns3 si motivele pentru care
trebuie sa alungdm degrab3 aceasti ispitd care ne
tine departe de harul iertarii:

1. Nimeni nu stie ce aduce ziua de maine. Cine
poate fi absolut sigur cad apuci ziua de miine, indi-
ferent de varsta pe care o are? Iar cel mai groaznic
lucru pentru un om este si rimani nespovedit.
Responsabilitatea nu cade numai pe omul
nespovedit, caruia nu ii sunt iertate picatele, ci
cade si pe toti cei ai casei, daci ei nu I-au indemnat
sa se spovedeasca.

2. Chiar dacd ajungem la bitranete, nu putem
sti dacd vom reusi sd ne spovedim. Pe de o parte din
cauza mandriei, pe de altd parte datoriti obisnuintei
rele, nu se stie daca omul ajuns la o varsti fnaintati
se poate schimba asa de mult incit dupi o viatd
intreagd in care nu s-a spovedit si poat3 face o
Spovedanie curatd. Spune o vorbi: Ce semeni la
tinerete, aceea culegi la bétrdnete! In cele mai multe
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cazuri oamenii ajunsi in asemenea situatii sunt de
neschimbat. Foarte greu este sa indrepti un batran
care a triit toat3 viata lui departe de Dumnezeu, de
Biserici si de Spovedanie. Numai mila lui Dumnezeu
mai poate face minuni!

3. Cei cisitoriti, cu familii, copii si nepoti,
trebuie si se gandeascd serios la transmiterea
picatelor lor peste urmasi. De ce sa sufere un
copil pentru picatele parintilor? Nu poti sa stii
cit triiesti, dacid mai ai timp de Spovedanie si de
rdscumpdrarea pacatelor.

4. Picatele le facem continuu, de aceea si
Spovedania e bine sa fie deasd. Numai un pacat de
am face in fiecare zi (si cu sigurantd ca nu facem
numai unul, cel putin cu gandul) si intr-un an se
aduni peste trei sute. Dardmite in mai multi ani...

5. Atunci cand parintii nu se spovedesc, nu
se impartdsesc si nu trdiesc dupa poruncile lui
Dumnezeu, nici copilul nu va face acest lucru.
Degeaba spunem cu gura ce e bine si ce e rau sau
ducem copilul la impart3sit; acesta va retine faptele
noastre, nu vorbele.

Nu existd om fara pacat!

De multe ori oamenii spun: ,Eu nu am pdcate...
N-am furat, n-am omorat, nu am nimic cu nimeni!“
Dar iat3 ce ne spune Scriptura: ,Daca zicem cd pacat
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nu avem, ne amdgim pe noi insine, si adevirul nu
estei ngfoi’ B B8

Pdcatele, chiar dacd sunt mici si par neinsem-
nate, ele sunt ca firele de praf. Nu se vid, dar daci
nu le stergi prin spovedanie permanents, ele se
adund si murdaresc sufletul. Picatele mirunte sunt
adeseori mult mai primejdioase decat cele mai mari
faradelegi, deoarece acestea din urm3j apasa greu
constiinta si il indeamnd pe om la Spovedanie, pe
cand pdcatele marunte nu apasi in mod deosebit
pe suflet, insd au Tnsusirea ucigitoare de a-l face
insensibil la harul lui Dumnezeu. Picatele mirunte
amortesc constiinta omului si il fac s amane mereu
Spovedania, spunindu-si: ,0, dar ce e asa de grav?
N-ai facut nimic chiar asa de riu!”

Pacatele mdrunte nasc o adevirati slibiciune
in viata omului. Asa cum ceasul cu penduld se
opreste din pricina depunerii prafului, asa si pulsul
duhovnicesc al omului se stinge treptat sub stratul
de pdcate marunte adunate. Pentru ca ceasul si
porneascd din nou, trebuie sters praful. Pentru
ca sufletul omului si se trezeasc, trebuie s3 isi
madrturiseasca si cele mai mirunte pdcate, pentru
ca acestea sa-i fie sterse.

Pregatirea pentru Spovedanie

Ce trebuie sa facem inainte de a merge
la duhovnic?

Dintre apostolii lui Hristos, avem doud exemple
care au pdcatuit Impovdrdtor de greu: Petru s-a
lepadat de Hristos, iar Iuda L-a vandut. Petru a fost
iertat, insa [uda a pierit. Petru a fost primit din nou
in vrednicia apostoliei sale, iar asupra lui [uda pana
astdzi atarna blestemul veacurilor.

Cum s-a mantuit Petru si cum s-a osandit Iuda?
Cetrebuia safacanefericitul luda? Dupa ce a pacatuit
trebuia sa se marturiseascda? Dar iatd cd, la prima
vedere, el s-a marturisit, cdci a mers la farisei si le-a
spus: ,am pacatuit, cdci am vandut sdnge nevinovat*
(Matei 27, 4). Si, odatd cu marturisirea, le-a intors
si cei 30 de arginti. Aceasta nu a fost de ajuns?
Rdspunsul vine din ce s-a intamplat ulterior: dupa
marturisire a mers si s-a spanzurat. De ce? Pentru
ci singurd, spovedania stearpd nu mantuieste! In
afara de simpla marturisire e nevoie si de pocainta,
dar si de credintd vie in mila lui Dumnezeu.

Nu astfel a ficut insa Petru. In curtea lui Caiafa el
s-a lepddat de trei ori de Hristos, de Binefacatorul si
Invatitorul siu: ,nu cunosc pe Omul Acesta” (Matei
26, 74). Dar la a treia lepddare, auzind cantatul
cocosului, si-a adus aminte cum 1{i proorocise
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Mantuitorul despre aceasta, si-a dat seama de
greseala sa, s-a cdit in inima lui, a iesit din acea
curte si s-a Indepartat indata de slugile arhiereului
siainceput sa verse lacrimi amare - lacrimi ale unei
sincere, vii si adanci cdinte.

Sfantul Petru ne-a ldsat astfel o pildd vie despre
cea mai importantda conditie la care trebuie sa
raspundem cand ne intoarcem la Dumnezeu prin
Spovedanie. Aceasta este credinta in milostivirea
lui Dumnezeu, care izgoneste orice deznddejde.
Dumnezeu este dragoste. Oricat ar fi de greu pacatul
nostru, El ni-1 va ierta, este suficient sa ne ciim din
inima. In Sfantul Petru vedem modul in care se face
Spovedania. Cand si-a dat seama de greseala lui,
el Indata a iesit din acea blestemata curte unde se
lepadase de Hristos. Asa si noi, cei care dorim sa
ne mdrturisim si sa ne intoarcem la Dumnezeu, sa
iesim din blestemata curte a pacatului, unde nu de
trei ori, ci de mii de ori ne lepadam de Hristos prin
fiecare pacat, oricit de marunt, pe care il facem cu
trupul, sau cu inima, sau cu mintea.

Apoi, cand a ramas singur, Sfantul Petru si-a
venit in sine, si-a amintit grozavia padcatului sau si,
din adancul suferintei sale, a plans cu amar. Astfel
si noi, cand mergem la duhovnic, trebuie sd facem
0 pregdtire inainte. Sa ne Indepartam de tulburarea
si agitatia de zi cu zi, sd ldsam orice alta grij3, sd ne
adundm gandurile, sa ne rugam din inima si sd ne
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facem un examen de constiinta: unde am gresit?

S3 ne cercetam constiinta, sd plangem pentru
ciderile noastre si sd ne dorim sd ne indreptam.
Daci ne simtim sufletul impietrit, e bine sa il
inmuiem cu cateva rugiciuni de pocainta (vezi

p.33).

Cercetarea constiintei

Pentru a face o Spovedanie curatd, care sa ne
fie de folos, trebuie s3 facem o marturisire serioasa.
Atunci cand ne prezentam ca la un interogatoriu,
asteptind ca preotul sd ne ia la intrebdri, suntem
superficiali. Spovedania serioasd nu presupune
ca preotul s Intrebe, ci cel ce se spovedeste fsi
mirturiseste picatele fird sa fie Intrebat. Ea se
bazeazi pe o cercetare a constiintei care trebuie
ficutd Tnainte, in urma careia e bine sa notam pe o
foaie de hartie pacatele pe care le-am facut.

Pentru a usura aceasta cercetare a constiintei,
mai ales la inceputul drumului pe Calea credintei,
este de ajutor un indrumar de Spovedanie. Acesta
este doar orientativ, insa ne ajutd sa discernem care
sunt faptele care il intristeazd pe Dumnezeu si ne
fac rau noud insine. Cel mai simplu 1ndrumar pleaca
de la cele zece porunci:
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